Najwigksza obszarowo gming jest gmina Pisz (634 km?), a najmniejsza gming miejska
jest Gorowo Itaweckie (3 km?). Obydwa te obszary leza w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim.

Najwigksza pod wzgledem liczby ludno$ci gming jest miasto stoteczne Warszawa
(1706,6 tys.), bedace jednoczesnie miastem na prawach powiatu, a najmniejszg jest
gmina Krynica Morska (1,4 tys.) w wojewddztwie pomorskim.

3. Najwazniejsze wydarzenia z przesziosci geologicznej Polski

A. Podzial dziejow Ziemi
Geologia to nauka zajmujaca si¢ badaniem dziejow Ziemi (geologia histo-
ryczna) oraz wspotczesnymi procesami zmieniajgcymi powierzchni¢ Ziemi
(geologia dynamiczna). Geologia historyczna bada przeszto$¢ Ziemi od poczatku
jej powstawania, analizuje zmiany zachodzace w skorupie ziemskiej, zmiany
zachodzace w klimacie i w $§wiecie organicznym az po dzien dzisiejszy.
Waznym elementem srodowiska przyrodniczego kazdego regionu jest budowa
geologiczna, z ktorg zwigzane jest wystepowanie surowcoOw mineralnych, uksztat-
towanie powierzchni, typy gleb oraz wystepowanie wod powierzchniowych 1
podziemnych.
Podzial dziejow Ziemi Tablica chronolo-
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*  Stratygrafia — dziat geologii badajacy kolejno$¢ utozenia i wieku warstw skalnych.

Do waznych wydarzen geologicznych w historii Ziemi zaliczamy migdzy innymi:

E powstawanie gor, E zlodowacenia,
E zalewy morz, E powstawanie z6z np. wegla kamiennego.

Wiek tych wydarzen jest r6zny. Poczatek powstawania zt6z wegla kamiennego
przypada na karbon. Zalewy morz nastgpowaty kilkakrotnie. Kolejnos¢ wydarzen
geologicznych mozna poznaé na podstawie wzajemnego utozenia warstw skalnych,
ich grubosci (migzszosci), a takze rodzaju 1 sktadu mineralnego skat.

Wiek skat mozna okresli¢ na dwa sposoby.

Wiek wzgledny warstwy fonoe ~ warstwa skaf najmiodszych .~ - < -
skalnej wyznaczamy przez porow- I S R = s
nanie jej polozenia w stosunku do
warstw potozonych wyzej 1 nizej.

W poziomo zalegajacych war-
stwach skalnych, skaty lezace nad =—
dang warstwa sg miodsze, a skaly Ryc. 8. Okreslanie wzglednego wieku warstw skalnych
lezace nizej s starsze.

Bezwzgledny wiek skat Ziemi jest wyrazony w latach 1 okresla si¢ go na podsta-
wie np. rozpadu pierwiastkéw radioaktywnych. Naukowcy obliczyli bezwzgledny
wiek Ziemi na okolo 4,6 miliarda lat.

Niektore organizmy roslinne i zwierzgce zyly w stosunkowo krétkim okresie na
duzym obszarze. Ich skamieniale szczatki i §lady odcisniete w skatach nazywamy
skamienialo§ciami przewodnimi. Pozwalajg one okresli¢ wiek wzgledny skat.

warstwa skal najstarszych
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Ryc. 9. Trylobity, ktére zyty tylko w erze paleozo- Ryc. 10. Amonity sg jednymi z najwazniejszych
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zbyt wiele $ciekow przemystowych i komunalnych oraz dostaje si¢ do nich wiele
substancji, wyptukiwanych z nawozéw sztucznych stosowanych w rolnictwie.

Na dziale wod, czyli obszarze dzie-
lacym dorzecza Wisty i Odry, leza
dwie nasze duze aglomeracje prze-
mystowe: £odzki Okreg Przemystowy
i Gornoslaski Okreg Przemystowy.
Potozenie takie prowadzi do deficytu
wody w danym regionie. Czg$¢ wody
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Bzury (dorzecze Wisty).

Najwigcej jezior w Polsce znajduje si¢ na pojezierzach w pdinocnej Polsce.
Pojezierze Pomorskie skupia az 47,7% ogolnej liczby jezior. Sg one pozostatoscia
po ostatnim zlodowaceniu. Sg to polodowcowe jeziora rynnowe, morenowe 1
wytopiskowe ,,oczka”.

Na Pojezierzu Mazurskim lezy najwicksze jezioro Polski — Sniardwy (113,4 km?)
1 najgtebsze Hancza (108,5 m glebokos$ci). Nad morzem leza duze jeziora przy-
brzezne, np. Gardno, Jamno. W regionach zbudowanych z wapieni, gdzie zapadty
sie stropy jaskif, np. na Polesiu Lubelskim, powstaly jeziora krasowe.

[ obszar jeziora w km?

Typ jeziora

1. Sniardwy - morenowe

2. Mamry - morenowe I

3.tebsko - przybrzezne :m

4.Dabie - deltowe B 560 B

5. Miedwie - rynnowe R 353 NN

6. Jeziorak -rynnowe [ RPN

7. Niegocin — morenowe 260 B

8. Gardno -przybrzezne | TTWA
10 20 3

Ryc. 42. Najwieksze jeziora Polski
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Ryc. 43. Najgtebsze jeziora Polski

Srodkowym i dolnym odcinkom biegu rzek towarzysza starorzecza — mate
jeziorka w ksztalcie podkowy, powstate w wyniku odcigcia zakoli rzecznych
od rzeki macierzystej. W obszarach ujsciowych Wisty 1 Odry wystepuja jeziora
deltowe: Druzno, Dabie. Lezace w gorach jeziora cyrkowe powstaty poprzez
wypelnienie wodg zaglebien wyrzezbionych w epoce lodowcowej przez gorskie
lodowce.

Osobna grupg jezior stanowig jeziora sztuczne, powstate w wyniku budowy
zap6r na rzekach. Nalezg do nich m.in. Jezioro Solinskie na Sanie, Zbiornik
Goczatkowicki na Wisle, Otmuchowski na Nysie Ktodzkie;j.

Sztuczne jeziora powstaja réwniez na skutek osiadania terenu (Gornoslaski
Okreg Przemystowy) oraz po wyeksploatowaniu surowcow w kopalniach
odkrywkowych.

W 1997 roku, kilka dni przed najwigksza katastrofalng powodzig na potudniu Polski,
oddano do uzytku zapore i zespot zbiornikow wodnych w Czorsztynie. Wybudowany
obiekt ma na celu przede wszystkim zapobieganie powodziom. Uchronit on ten region
przed zalaniem. Ponadto
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Jak to wykonaé?

Obliczanie przyrostu rzeczywistego dla Polski w 2008 roku
Aby obliczy¢ przyrost rzeczywisty ludnosci, nalezy do liczby okreslajacej przyrost
naturalny doda¢ saldo migracji zagranicznych.
Przyrost naturalny dla Polski w 2008 roku: 35 tys. 0s6b
Saldo migracji zagranicznych w 2008 roku: —15,0 tys. 0os6b
Obliczenia: 35 000 + (=15 000) = 20,0 tys. 0osob

Odpowiedz: Przyrost rzeczywisty dla Polski w 2008 roku byt dodatni i wynosit
20 tys. 0sob.

1. Wyjas$nij, czym rozni si¢ przyrost rzeczywisty od przyrostu naturalnego.
2.Wskaz przyczyny zmian liczby ludnosci Polski po 2000 roku.

B. Struktura wieku i plci ludnosci Polski
Struktura biologiczna /ﬂ\ WIEK

ludnos$ci obejmuje strukture N lat i wiecej ,

C .. . mezczyzni 85 kobiety
ptci 1 wieku. Przedstawia - 80
si¢ ja najlepiej na diagramie M 75 ey sty

Nadwyzka liczby 70

zwanym Pp ira- kobiet nad liczba

mida wieku i plci.
Na osi poziomej
oznacza si¢ liczbe
ludnos$ci, a na osi
pionowej wiek lud-
nosci. Analizujac
diagram, mozemy
odczyta¢ niektore
cechy oraz zmiany
struktury biolo-
gicznej ludnos$ci
Polski.

mezczyzn nad liczbg 65

kobiet

mezczyzn

wyz demograficzny

lat powojennych E

niz demograficzny

. = 35
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Ryc. 56. Piramida wieku i ptci ludno$ci Polski w 2008 roku
Zrodto: Maly Rocznik Statystyczny 2009, GUS, Warszawa.

Informacje, ktore mozna odczytac z piramidy ptci i wieku ludnos$ci Polski (2008 rok):

E Wyz demograficzny obejmuje ludnos¢ migdzy 50 a 60 rokiem zycia. Do wyzu
demograficznego zalicza si¢ osoby urodzone bezposrednio po wojnie (Wyz kom-
pensacyjny).

E Drugi wyz demograficzny obejmuje obecnie ludnos¢ migdzy 20 a 30 rokiem zycia.
Sa to dzieci 0s6b urodzonych po wojnie (echo wyzu kompensacyjnego).

E Okresy wyzu demograficznego przeplataja si¢ z okresami nizu demograficznego.

E Niewielkie poszerzenie piramidy u podstawy $§wiadczy o wzroscie przyrostu
naturalnego w ostatnich pigciu latach.

E Do 40 roku zycia w Polsce przewaza liczba mezczyzn. Oznacza to, ze rodzi si¢
wiecej chlopcow.

E Okoto 40 roku zycia liczba kobiet i m¢zczyzn si¢ wyrownuje. W tym czasie zaczyna
zachodzi¢ zjawisko tzw. ,,nadumieralnosci mezczyzn”, spowodowane chorobami
serca, wypadkami drogowymi, stabsza niz u kobiet troska o zdrowie.

E Po 45 roku zycia liczba kobiet przewaza nad liczba mezczyzn. Im starsze roczniki,
tym nadwyzka kobiet nad liczbg mezczyzn wzrasta. Oznacza to, ze kobiety zyja
dtuze;.

Wsrdd ludnosci Polski przewazaja kobiety. Liczba kobiet przypadajaca na
100 me¢zczyzn okreslana jest wspotezynnikiem feminizacji. Na 100 mezczyzn
przypada w naszym kraju 107 kobiet.

Jak to wykonaé?

Obliczanie wspélczynnika feminizacji dla Polski w 2008 roku
Liczba kobiet w Polsce — 19 708 tys. Liczba mezczyzn w Polsce — 18 408 tys.
liczba kobiet

Wspotczynnik feminizacji = Ferdor ez - 100
. . 19 708 tys. ~
Obliczenia: 18408 tys, 100 = 107
Odpowiedz: Wspotczynnik feminizacji w Polsce w 2008 roku wynosit 107.
lat 90
80— H : , ,

B M| il a . Dtugos$¢ zycia ludno$ci moze by¢ miara
= T B 101 | poziomu rozwoju gospodarczego pafstwa.
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zycia Wochow i Francuzow. Srednia dtugo$é
40 H L E | zycia w Hiszpanii wynosi prawie 84 lata dla
kobiet i ponad 77 lat dla mezczyzn. Sposrod
45,3 mln mieszkancow Hiszpanii, okoto 10
20— | H|IH|HIHIH I HIHIH | tysiecy ma ponad 100 lat, a prawie 7,5 mln
liczy wigcej niz 65 lat. Wielu stulatkow cieszy
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Puszcza Kampinoska — walory turystyczne
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Ryc. 113. Kampinoski Park Narodowy — ,zielone ptuca Warszawy”
Kampinoski Park Narodowy —gléwny obiekt turystyczny Puszczy Kampinoskiej

potozenie — w pradolinie Wisty, na obszarze Puszczy Kampinoskiej;

utworzenie parku narodowego w 1959 roku;

whpisanie na liste Miedzynarodowych Rezerwatéw Biosfery UNESCO w 2000 roku;
powierzchnia ogotem 385 km?, powierzchnia lasow 275 km?;

dtugos¢ pieszych szlakow turystycznych 360 km, szlaki rowerowe — 200 km;
puszcza zajeta przez bory sosnowe i grady;

najlepiej zachowany kompleks wydm $rédladowych w Europie;

obszary bagienne — charakterystyczny element krajobrazu, porosnigte roslinnoscia
bagienng i lasami bagiennymi (olsy, tegi);

rzadkie gatunki roslin, np. brzoza czarna, dab czerwony;

rzadkie gatunki zwierzat, np. tosie, bobry, bociany czarne, rysie;

najwazniejsza ostoja fauny na Nizu Polskim;

obiekt historyczny — Palmiry — cmentarz 0sob rozstrzelanych w latach 1939-1944.

8. Podréz wzdtuz wybranej trasy po Pojezierzu Olsztynskim

kazdym regionie mozna znalez¢ ciekawe miejsca zastugujace na blizsze
zainteresowanie ze wzgledu na ich walory przyrodnicze czy kulturowe.
Podr6z wzdtuz wybranej trasy wymaga wczesniejszych przemyslen, wiedzy
oraz praktycznych przygotowan.
Pagorki porosnigte lasami, pola uprawne i taki, duza liczba jezior wypetniaja-
cych niemal kazde zaglebienie, doliny rzeczne, rozlegte bagna i rozlewiska oraz
pojedyncze wsie. Oto miejsce, w ktorym zyje. Moj region — Pojezierze Olsztynskie.

Przygotowanie do podrézy wzdtuz wybranej trasy wymaga:
1) okreslenia celu podrézy,
2) wyboru trasy,
3) wytyczenia trasy podrozy,
4) zebrania danych na temat trasy: dtugos¢, czas trwania, srodek lokomocji,
5) sporzadzenia wykazu cieckawych obiektow geograficznych i kulturowych,
6) zaplanowania noclegu, miejsc dtuzszych obserwacji terenowych lub zwiedzania,
7) zaopatrzenia w potrzebne materiaty:
— mapy: ogdlnogeograficzne, topograficzne, turystyczne, mapy tematyczne,
plany terenu,
— notatnik polowy (twarda podktadka do pisania), papier, przybory szkolne,
kompas, aparat fotograficzny.
Po zakonczeniu podrézy nalezy:
1) opracowac opis trasy,
2) podsumowac podroz, np. w formie prezentacji multimedialne;.

Cel podrozy

E obserwacja rzezby mlodoglacjalnej,

E poznanie miejsc waznych dla kultury regionu

E ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ mapa w terenie,
E ksztaltowanie pozadanych postaw wobec przyrody.

Trasa podrozy

Olsztyn — Braswatd — Cerkiewnik — Glotowo — Dobre Miasto

Dlugosé trasy

E okoto 30 km, trasa rowerowa (jednodniowa) lub piesza (dwudniowa)

Wytyczenie trasy podrézy
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Ryc. 114. Potozenie
Pojezierza Olsztyn-
skiego wsrod regio-
now fizyczno-geogra-
ficznych Pojezierza

Mazurskiego wg
J. Kondrackiego.
Cyfry oznaczaja
poszczegdline

— - — granica panstwowa

——— granica mezoregionow

___ Qranica wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

regiony:
5. Garb Lubawski, 10. Pojezierze Itawskie, 12. Réwnina Ornecka, 13. Roéwnina Sepopolska,
14. Pojezierze Olsztynskie (obszar, na ktéorym wyznaczono trase podrézy),

15. Pojezierze Mrggowskie, 20. Rownina Mazurska




IV.S A SIEDZI POLSKI Udajac si¢ do Rosji (Obwéd® Kaliningradzki), na Ukraing i Biatorus, przecho-
dzimy kontrole paszportowa i celng. Wschodnia granica Polski z Rosja (Obwod

Kaliningradzki), Ukraing i Bialorusig jest jednoczesnie wschodnig granicg Unii

1. Zréznicowanie srodowiska przyrodniczego panstw S : . :
przy gop Europejskiej i jednocze$nie granicg obszaru panstw, ktére podpisaly Uktad z

sgsiadujgcych z Polskag

Schengen.
Polska zajmuje powierzchnie 312 679 km? (dziewiate miejsce w Europie), co Polozenie geograficzne Polski i jej sasiadow — cechy wspolne i konsekwencje
stanowi 3% powierzchni Europy. Nasz kraj potozony jest w srodkowej czesci Cechy wspofl_ne potozenia Konsekwencje pofozenia geograficznego
Europy nad Morzem Battyckim. geograticznego
Do 1990 roku Polska graniczyta z Niemiecka Republikag Demokratyczna, Umiarkowana strefa oswie- = wystepowanie por roku, . _ .
.. . . . . - . tlenia Ziemi — miedzy 44°23 e zmiany wysokosci Storica nad widnokregiem w ciggu roku

Czech(')slowa.CJa[ 1 Zwiazkiem Soc_]ahstycznych.Repubhk Radzieckich. Na s.kutek szerokosci geograficznej podczas gérowania Storica
przemian politycznych zachodzacych w Europie od 1990 roku Polska graniczy z potnocnej (Ukraina) a 56°27°

siedmioma paflstwami. szerokosci geograficznej

Dtugos¢ granic z poszczegolnymi panstwami wynosi: potnocnej (Litwa)

. Polska oraz czes¢ i Crochy. SI 2 Polsk bowiazu
ROSja 210 km (ObWOd Kallnlngradzkl) naSZ}/Ch S QSlad(SW: Potozenie ledZy 5°58° - iemcy, Zecl y.: OWaCJa', Oiska — o 0VY|QZ_U]qu ’CZaS
T 104 km A . : diugosci geograficznej urzedowy w zimie to czas srodkowoeuropejski, okreslany
- - Niemcy, Litwa, Czechy i et (e wedtug 15°E, w lecie czas wschodnioeuropejski (30°E),
Biatorus 418 km Slowacja naleZy do Unii 40° diu oéjci 0o rgficzne' e Obwdd Kaliningradzki, Litwa, Biatorus, Ukraina — obowig-
Ukraina 535 km RTEIRE . goscl geog g zujgcy czas urzedowy w zimie to czas wschodnioeuropejski
- Europejskiej 1 podpisato- i i) (LkElE) (30° E), w lecie — moskiewski (45° E)
Siowaejd il L Uklad z Schengen’. Do ’
Czechy 796 km . ) g ; E przewaga laséw mieszanych,
- krajow, ktore podpisaty Strefa klimatow e przewaga gleb strefowych: bielicowych i brunatnych,
Niemcy 467 km umiarkowanych E najwyzsze stany wod w rzekach na wiosne podczas top-
L - — Uktad z Schengen Polacy
Dlugos¢ granicy morskiej 440 km ezdzac b nienia $niegu
ch;na dl-ugoé(: granic Polski | 3511 km noga wyjezzac bez e klimat przejsciowy, w Niemczech przewaga wptywu klimatu
kontroli paszportowe). f“rggké)::i ngiic; o morskiego, u wschodnich sgsiadéw przewaga wptywu
(Dlandla 20° -~ Dyngburg’- 307 40° pejskieg klimatu kontynentalnego
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