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WSTEP

Podrecznik Teraz geografia 7 jest przeznaczony do nauczania geografii
w klasie siodmej szkoly podstawowe;.

Zakres tresci obejmuje $rodowisko przyrodnicze, spoteczenstwo i gospo-
darke Polski oraz zachodzace migdzy nimi relacje. Osobne dziaty dotyczace
wlasnego regionu i ,,matej ojczyzny” przyczynia si¢ do ksztaltowania poczucia
odpowiedzialnosci za stan srodowiska i1 przyszty rozwoj spoteczno-gospodarczy
najblizszego otoczenia. Powinny tez zacheci¢ mtodego cztowieka do praktycznych
1 madrych dzialan na rzecz spotecznosci lokalne;.

Charakterystyka Polski na tle Europy pozwoli na poréwnanie Srodowiska
przyrodniczego i potencjalu spoteczno-gospodarczego naszego kraju z innymi
panstwami kontynentu.

Poznanie pigkna naszej Ojczyzny — tej duzej i tej matej — jej waloréw przy-
rodniczych, kulturowych, turystycznych, a takze sukcesow gospodarczych Polski
1 Polakow, przyczyni si¢ do umocnienia wiezi z krajem oraz poczucia dumy z jego
osiaggnigC.

Tekst podrecznika uzupelniono informacjami zawartymi w ramkach:

Tu znajduja si¢ interesujace informacje, zwigzane z tematem lekcji.

Potrafisz to wykona¢
Tu zamieszczono zadania, ktore utatwia utrwalenie zdobytej wiedzy.

Drogi Uczniu,

Pamigtaj, ze podrecznik, ktory masz w reku, bedzie stuzyl rowniez Twoim
mtodszym Kolegom i Kolezankom. Do wszystkich pytan, polecen i zadan zawar-
tych w podreczniku nalezy si¢ odnies¢ w zeszycie uczniowskim.

Zapraszamy w podroz po Polsce!

Autorzy
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I. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy

11. Lasy

Las nalezy do odnawialnych zasobow przyrody. Wystepuje jako formacja
ros$linna naturalna. Las tworzg szczeg6lne zespoty organizmow roslinnych, zwie-
rz¢cych, mikroorganizmow oraz gleba.

W lesie sg cztery pietra roslinne: scidtka (warstwa pokrywajaca glebe), runo

lesne (mchy, grzyby, krzewinki), podszyt
(krzewy i niskie drzewa) i korony drzew.
Lasy w Polsce zajmuja najwigkszag
powierzchni¢ sposréd wszystkich formacji
roslinnych. Ze wzgledu na warunki klima-
tyczne, rodzaj podtoza i stosunki wodne
wyksztalcily si¢ w Polsce rozne typy lasow.
Najwazniejszymi typami lasow w naszym
: ] scidtka kraju sa: bory, bory mieszane, grady, tegi,
Ryc. 49. Pigtra roslinne w lesie Olsy 1 buczyny.

korony drzew

Bory Bory mieszane Grady

Bory, czyli lasy iglaste, zajmuja okoto 68% ogdlnej powierzchni lasow w Polsce.
Rosnag na glebach o podtozu piaszczystym i gliniastym oraz na glebach gorskich.
Wsrod drzew borow przewazajg sosny, swierki 1 jodly. Jako naturalne formacje
roslinne wystepuja w Karpatach, Sudetach, Gérach Swictokrzyskich oraz na
pojezierzach, gdzie rosng na piaskach sandrowych.

Bory mieszane to lasy, w ktorych obok drzew iglastych rosng drzewa liscia-
ste, np. degby, brzozy, topole, osiki, lipy. Wystepuja powszechnie na pojezierzach,
w pasie Nizin Srodkowopolskich, na wyzynach i w gorach.

Grady — wielogatunkowe lasy li§ciaste z przewaga grabow 1 dgbow — spotkaé
mozna na terenie catej Polski. Przed ingerencja cztowieka zajmowaly najwigk-
szy obszar naszego kraju. Najwigcej gradow rosnie na Roztoczu, Wyzynie
Matopolskiej 1 na pojezierzach. Stanowia 10% ogdtu powierzchni lesne;.



11. Lasy
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tegi Olsy Buczyny

Legi to lasy wystepujace glownie w dolinach rzek i1 nad brzegami jezior.
Spotka¢ tu mozna drzewa rosngce na glebach wilgotnych, np. wierzby, jesiony
i topole. Legi znajduja si¢ na Zutawach Wislanych i Nizinie Mazowieckiej.

Olsy rosng na obszarach bagiennych. W ich sktad wchodza gtoéwnie: czarne
olsze, wierzby, brzozy, jesiony. Najwigksze skupiska laséw olszowych wystepuja
na Polesiu Lubelskim i Nizinie Podlaskie;.

Buczyny, czyli lasy liSciaste i mieszane z przewaga bukow, rosng na zyznych
glebach zachodniej Polski oraz w Karpatach.

mn.p.m Rysy 2499 m W goérach cechag charaktery-

2500 styczng jest zmienno$¢ typow
pigtro brak roslinnosci, rosl1nnos'c1 wraz ze wzrostem
(fkmg‘; jedynie mchy i porosty wysoko$ci nad poziomem morza
urni . /. .

22001 oraz w zwiazku z r6zna orien-

tacjg stokow. Wytworzyty sie

pietro trawy i ziofa, . P , . el
alpelekie WyD3S ovis plgt}‘a I‘OSll’IlI’IOSCl’. Najnizej — na
(hale) pogdrzu, wsrod pdl uprawnych —

180 wystepuja lasy lisciaste i bory mie-

subal pgjiggig kosodrzewina — kizewiasty gatunek sosny lszane’ aw stre,ﬁe' regla dolnego -
asy bukowe 1 §wierkowe. Wyzsze
s pietra stanowig iglaste lasy regla
regiel gomy Ezzvﬁ':?;‘ierkowe gbérnego z dominacjg $wierkow
s oraz pigtro kosodrzewiny - ga-
‘ e tunku sosny kartowatej, rosnacej
regiel dolny dominuj buki i $wierki w trudnych warunkach glebowych
100 i klimatycznych. Najwyzsze pigtro
pogorze stanowig mchy i porosty rosngce
w szczelinach skalnych i w miej-

Ryc. 50. Pietrowo$6 roslinnosci w Tatrach scach zacienionych.
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I. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy
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Zrédto: Rocznik Statystyczny 2016, GUS, Warszawa
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Ryc. 52. Zmiany lesistosci
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s \zx&& Przez wieki obszar zajety przez
lasy w Polsce ulegal zmianom.
W czasach historycznych prawie catg
powierzchni¢ naszego kraju pokry-
waty puszcze. Jedynie partie szczytowe gor, skaliste
grzbiety gorskie (granie) oraz doliny rzek nie byty
porosniete lasami. W X wieku lasy zajmowaty ponad
80% obecnego obszaru Polski. Wraz z rozwojem gospo-
darczym panstwa laséw w Polsce ubywato. Rozwojowi
rolnictwa towarzyszyty karczowanie drzew i zamiana
obszaréw lesnych na pola uprawne.

Doceniajac role lasow w przyrodzie i gospodarce,
podjeto w ostatnim okresie szereg dziatan chronigcych
zasoby le$ne. Powierzchnia lasow w Polsce zwigk-
sza si¢ w wyniku zalesiania, szczegdlnie dawnych
obszarow rolniczych po PGR-ach (Panstwowych
Gospodarstwach Rolnych), na ktérych przewazaja
gleby o niskiej klasie bonitacyjne;j.
Zalesianie wspiera finansowo Unia

WARMINSKO-MAZURSKIE Europejska w ramach Programu

Rozwoju Obszarow Wiejskich.

Rozmieszczenie lasow w Polsce
jest nierownomierne. Najwieksza
powierzchni¢ zajmuja lasy w woje-
wodztwie lubuskim (49,2%), a naj-
mniejszg w wojewodztwie todzkim
— okoto 21,3%. Wigksza niz $rednia
lesisto$¢ kraju majg wojewodztwa
pétnocne (pojezierza) i potudniowe
(gorskie).

PODLASKIE
30,8

Ryc. 53. Lesistos¢ Polski wedtug wojewddztw
40 45 50% w 2015 roku



11. Lasy

Czgs¢ polskich laséw stanowig puszeze. Tym terminem okresla si¢ wigkszy
kompleks lesny, niezmieniony lub zmieniony w niewielkim stopniu przez dzia-
talno$¢ cztowieka. Wiele powierzchni lesnych zostalo objetych ochrong prawna

poprzez utworzenie wydzielonych rezerwatow, parkéw narodowych i parkow
krajobrazowych.

-
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Ryc. 54. Najwieksze kompleksy lesne w Polsce

Puszcza Bialowieska to ostatni w Europie duzy kompleks
lasu pierwotnego. Wystepuja tu rézne typy lasow: grady
(debowo-lipowe), tegi, olsy i bory. Niektore drzewa zadzi-
wiajg swoimi rozmiarami, niespotykanymi nigdzie indziej
w Europie. W puszczy wystepuje okoto 1000 gatunkow
roslin. Takiego bogactwa flory w Europie juz si¢ nie spotyka.
Niezwykle bogaty jest rowniez $wiat zwierzat. Zyje tu az
11 tys. gatunkow zwierzat, ale krolem puszczy jest Zubr.

W 1947 roku utworzono Biatowieski Park Narodowy, ktory w 1979 roku zostat wpisany
na liste Swiatowego Dziedzictwa Przyrody i Kultury UNESCO. Organizacja Narodow
Zjednoczonych wpisata tez puszcze na liste Migdzynarodowych Rezerwatow Biosfery.
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I. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy

Powierzehnia zalesiona wg Klas wieku: 1,9% Niezbyt korzystna jest struk-
[ r(-201a) tura wiekowa polskich laséw.
] n@t-401ay Okoto 45% drzewostanu sta-
I 1 (41-60 lat) nowig drzewa mtode majace
B v (61-80 lat) ponizej 40 lat. Mato jest nato-

miast drzew starych, ktére maja
powyzej 80 lat — okoto 17%.

Bl Viwyisze (81 lati wiecej)
[ Powierzchnia niezalesiona

Ryc. 55. Struktura wiekowa laséw w Polsce w 2015 roku

Na stan zdrowotny drzewostanu w Polsce wplywaja czynniki przyrodnicze,
jak 1 wywotane dziatalno$cig cztowieka.

Czynniki przyrodnicze obejmuja np. niedobory opaddéw atmosferycznych,
gwaltowne zmiany temperatury powietrza, a takze inwazje szkodnikdéw, ktore sa
grozne zwlaszcza dla lasow jednorodnych pod wzgledem gatunkowym.

Czynniki wywotane dziatalnoscig cztowieka maja zdecydowanie niekorzystny
wplyw na stan zdrowotny polskich lasow. Wsrdd nich wyrdézniamy:

* oddziatywanie przemystowych zanieczyszczen powietrza 1 kwasnych opadow,

» wycinanie lasow pod pola uprawne i zabudowe,

* nieprawidlowo przeprowadzane melioracje,

* skladowanie odpadow w lesie,

* nasilenie ruchu turystycznego,

* pozary lasow wywolane przez czlowieka.

Las przynosi cztowiekowi wiele korzysci. Peini funkcje przyrodnicze, gospo-
darcze i spoleczne.

Lasy pochtaniajg dwutlenek wegla 1 produkuja tlen, filtruja powietrze z zanie-
czyszczen. Sa dobrym regulatorem wody w glebie, zatrzymujg wilgo¢. Ponadto
ograniczajg predkos¢ wiatru 1 chronig gleb¢ przed wywiewaniem i osuszaniem.

Lasy daja ludziom prace, dostarczajac drewna do przemystu drzewnego, celu-
lozowo-papierniczego i meblarskiego. Sg obszarem, z ktorego pozyskuje si¢ runo
lesne (grzyby, jagody, ziota) oraz zwierzyneg.

Las to takze wazny teren rekreacji i wypoczynku czlowieka.

Potrafisz to wykonac

1. Korzystajac zr6znych zrodet informacji i whasnych obserwacji, podaj po dwa przy-
ktady funkcji przyrodniczych, gospodarczych i spotecznych petnionych przez lasy.

2. Na podstawie informacji uzyskanych z r6znych zrodet wyjasnij przyczyny domi-
nacji (przewagi) borow w Polsce.

3*Dlaczego wojewodztwo todzkie ma najmniejsza lesistos¢ w Polsce? Zaproponuj
dziatania, ktore mogltyby zwigkszy¢ udziat terenow lesnych w tym obszarze.
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9. Procesy urbanizacji

9. Procesy urbanizaciji

W czasach historycznych nastgpowat rozwoj miast. Powstawaty one np. na
szlakach handlowych, nad rzekami, wzdtuz wybrzezy morskich, w regionach
wystepowania surowcoéw mineralnych.

Miasta przyciagaja ludnos$¢ z terenéw podmiejskich 1 wiejskich, oferujac jej
poprawe warunkow socjalno-bytowych oraz zaspokajanie potrzeb kulturowych.

Zesp6l przemian ekonomicznych, spotecznych, kulturowych i przestrzennych
prowadzacych do rozwoju miast oraz wzrostu liczby ludnosci miejskiej nazywamy
urbanizacja.

Odsetek ludno$ci miejskiej w stosunku do liczby ludno$ci ogdtem okreslany
jest wskaznikiem urbanizacji.

Na $wiecie w miastach mieszka okoto 54% ogo6tu ludnosci §wiata, a w Europie
— 73% (2015). Wskaznik urbanizacji wykazuje duze zrdéznicowanie na naszym
kontynencie. W wysoko rozwinigtych panstwach Europy Zachodniej, np. Belgii,
Holandii, Szwecji czy Wielkiej Brytanii, ludno$¢ miejska stanowi od 80 do 90%
ogotu ludnosci. Na naszym kontynencie najnizszy wskaznik urbanizacji notuja
Stowenia oraz Bos$nia i Hercegowina (ponizej 50%).

"R e e ____f Europa 73,0

ng 777777777 60,3

I = B B R E E E R EEEEEERE®
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Ryc. 82. Wskaznik urbanizacji w wybranych panstwach Europy w 2015 roku.
Zrodto: World Urbanization Prospects: The 2015 Revision

W Polsce po drugiej wojnie $wiatowej w miastach mieszkato 9,2 mln osob, co
stanowito 37% ludnosci naszego kraju. Wraz z rozwojem gospodarczym panstwa
nastepowat stopniowy odptyw ludnosci ze wsi do o§rodkdéw miejskich, w ktérych
rozwijaty si¢ przemyst i ustugi. Migracje wewnetrzne ze wsi do miast staty si¢
wowczas najwickszymi ruchami wedrowkowymi ludnosci w Polsce. Ogotem
w latach 1950-2000 ze wsi do miast przemiescito si¢ okoto 2,5 mln os6b. Do roku
1980 ludnos¢ miast zwigkszala si¢ bardzo szybko. Istotng rol¢ w tych zmianach
odegralo rozszerzanie granic administracyjnych miast. W pdzniejszych latach
tempo przyrostu liczby ludnosci miejskiej spadto. Najwyzszy odsetek ludnosci
zamieszkatej w miastach w Polsce zanotowano w 2000 roku (61,9%).

91



92

Il. Spoteczenstwo Polski na tle Europy

1'%%%8'0'% W ostatnich latach w wigkszos$ci
% osrodkéw miejskich w Polsce obser-
80 730 wujemy niewielki odptyw ludnosci
70 z zatloczonych, gesto zabudowanych
60 03| terenow miast do obszarow podmiej-
23 skich. Obecnie wskaznik urbanizacji
20 w Polsce wynosi 60,3% 1 jest nizszy
20 4 niz w Europie, gdzie zanotowano 73%
10 ludno$ci mieszkajacej w miastach
(2015).

0 T T T T T T
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 ‘15 . o K :
Poiska I uropa Miasto jest jednostka osadnicza

R . o zwartej zabudowie, charakteryzu-

Ryc. 83. Ludno$¢ miejska w Polsce i w Europie K R K i

w latach 1950-2015. jaca si¢ duza koncentracjg ludnosci,

Frsc, alrte Ursanlator Prosnects 2075 Kiorej wigkszos pracule w zavodach
pozarolniczych.

W Europie sg r6ézne kryteria uznawania jednostki osadniczej za miasto, np.
liczba mieszkancow, odsetek ludnosci pracujacej w zawodach pozarolniczych lub
prawa miejskie. W Polsce miastem jest jednostka osadnicza, ktorej nadano prawa
miejskie. Najstarszymi miastami w Polsce sg Kalisz 1 Gniezno, ktore otrzymaty
prawa miejskie okoto potowy XIII wieku.

W 2015 roku w Polsce istniato 915 miast. Najwigkszymi miastami w naszym
kraju sg Warszawa (1,7 mln) 1 Krakow (760 tys.). Najwiecej ludnosci miejskiej
mieszka w uprzemystowionych wojewddztwach §lagskim (77%) 1 dolnoslaskim
(69%). Natomiast w wojewodztwach, w ktorych duza rolg w gospodarce odgrywa
rolnictwo, odsetek mieszkancow miast spada ponizej 50%, np. wojewddztwo
lubelskie (46%), swigtokrzyskie (45%) 1 podkarpackie (41%).

Liczba miast 1 zamieszkatej w nich ludno$ci wzrasta, poniewaz miasta peinig
wazne funkcje w zyciu gospodarczym i spoleczno-kulturalnym. Najczesciej
miasto petni wiele funkcji jednoczes$nie, niektére z nich moga by¢ jednak wiodace.

przemystowa administracyjna

: , MIASTO ) )
np. Katowice, Gdarisk, np. Warszawa (stolica kraju),
Betchatow, Ptock Szczecin (stolica wojewodztwa)
komunikacyjna turystyczna
np. Stubice, Gdarisk, np. Zakopane, Sopot,
Warszawa, Krakow Szklarska Porgba
handlowa kulturowa uzdrowiskowa
np. Szczecin, Poznan, np. Krakow, Warszawa, np. Kotobrzeg, Rabka,
todz Torun Busko Zdrdj, Krynica, Sopot

Ryc. 84. Funkcje miast z przyktadami
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Czynniki sprzyjajace powstawaniu miast w Polsce obejmowaty:

* wystepowanie surowcOw mineralnych (np. Katowice, Tarnobrzeg, Belchatow),
przebieg szlakow handlowych (np. Kalisz, Tarnow),
potozenie nad morzem (np. Szczecin, Kotobrzeg, Gdansk),

* polozenie nad rzekami (np. Opole, Wroctaw, Krakow, Warszawa, Torun).
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Ryc. 85. Rozmieszczenie i liczba ludnosci miast Polski (2015).
Zrédio: Rocznik Statystyczny 2016, GUS, Warszawa

Analizujac mape rozmieszczenia miast, zauwazamy, ze wiecej duzych miast
wystepuje w potudniowej i zachodniej Polsce.

Miasta ze wzgledu na swoja wielko$¢, petnione funkcje oraz powigzania
gospodarcze i komunikacyjne wystepuja na obszarze kraju pojedynczo, tworza
aglomeracje monocentryczne lub policentryczne.

Aglomeracja monocentryczna to duze gtowne miasto, wokot ktorego
skupione sa mniejsze miasta, $cisle powigzane z funkcjami miasta gtownego.
Aglomeracjami monocentrycznymi w Polsce sa np. Warszawa, Krakow, Wroctaw
i Poznan, a w Europie — Moskwa, Paryz, Londyn, Madryt i Berlin.
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Aglomeracja policentryczna, zwana tez konurbacja, jest zespotlem miast
o podobnej wielkos$ci, samodzielnych pod wzgledem pelnionych funkcji i admini-
stracji. W tego typu aglomeracji zacierajg si¢ granice miedzy miastami. W Polsce
najwickszg aglomeracje policentryczng tworza miasta Wyzyny Slaskiej. Powigzane
gospodarczo i komunikacyjnie Katowice, Bytom, Zabrze, Ruda Slaska, Chorzow,
Dabrowa Gornicza, Sosnowiec leza w jednym wielkim zurbanizowanym obszarze,
zwanym Goérno$laskim Okregiem Przemystlowym (GOP).

Druga aglomeracje policentryczng w naszym kraju, tzw. Tréjmiasto, tworza
miasta nad Zatoka Gdanska: Gdansk 1 Gdynia wraz ze znacznie mniejszym
Sopotem.

LoiE 1. Swigtochtowice

2. Chorzéw i
3. Siemianowice SI.

Zawiercie

Bytom "I " Dabrowa

Kane! Zabrze
g s\q
iwice
b

Ruda S|,

Mikotow

Raciborz Rybnik
SLAS

Pszczyna O

®
Wodzistaw SI.
i)‘-\x,w 20 30 km

Ryc. 86. Aglomeracja monocentryczna (Warszawa) i aglomeracja policentryczna (GOP)

W Europie do znanych aglomeracji policentrycznych naleza: przemystowy
obszar Zaglebia Ruhry w Nadrenii Potnocnej-Westfalii w Niemczech (Kolonia,
Diisseldorf, Dortmund, Duisburg, Essen, Bonn) oraz Zaglebie Donieckie na
Ukrainie (Donieck, Lugansk).

Najwiecej ludnosci miejskiej w Europie (okoto 65%) skupiajag miasta ponizej
0,5 mln mieszkancow. Na naszym kontynencie tylko pig¢ aglomeracji liczy ponad
5 mIn mieszkancow.

Tab. 18. Aglomeracje w Europie z liczbg ludnosci powyzej 5 min mieszkancow

Liczba ludnosci Pozycja na swiecie
w min wg liczby mieszkancow

Moskwa 12,0
Paryz 10,8 25
Londyn 10,2 27
Madryt 6,1 55
Barcelona 5,2 69

Zrédto: World Urbanization Prospects: The 2015 Revision
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Zycie w mieécie niesie ze sobg
wiele korzysci, ale takze szereg niedo-
godnos$ci. W duzych miastach szybciej
znajdziemy prace i mozemy korzystaé
z bogatej oferty edukacyjnej 1 kultu-
ralno-rozrywkowej. Bardziej dostepna
jest tez opieka zdrowotna. Do osiedla-
nia si¢ w mies$cie zniechecaja z kolei:
wyzsze koszty utrzymania, trudnos$ci
komunikacyjne, zanieczyszczenie
powietrza i wysokie tempo miejskiego
zycia.

Koncentracja ludno$ci, przemystu
1 transportu w miastach wywiera tez
niekorzystny wplyw na srodowisko
przyrodnicze. Wystepuja tu trudnosci
ze sktadowaniem odpadoéw, rosnie
zanieczyszczenie atmosfery i wod.
Niekorzystny dla zycia cztowieka jest
takze hatas, ktory powoduje ostabie-
nie stuchu i ktopoty ze snem. Dlatego
obecnie miejscy architekci zwracaja coraz wigkszg uwagg na to, aby rozbudowa
miast nie powodowala obnizenia standardu zycia ich mieszkancow. Stuzy¢ temu
ma np. budowa na obrzezach miast dzielnic sypialn, w ktorych mieszkancom
zyje si¢ lepiej niz w zattoczonych i zanieczyszczonych centrach wielkich miast.

Nowoczesne wiezowce w centrum Warszawy

Najmniejszym miastem Polski pod wzgledem liczby ludnosci sa WySmierzyce w woje-
wodztwie mazowieckim liczace 921 mieszkancow. Dla poréwnania Kozy —najwicksza
pod wzgledem liczby ludnosci wie$ Polski — lezaca w wojewodztwie Slaskim (Beskid
Maty) zamieszkuje 12 744 mieszkancow (2015 rok).

Potrafisz to wykona¢

1. Na podstawie Internetu lub innych zrodet informacji wyjasnij przyczyny rozwoju
miasta, bedacego stolica wojewodztwa, w ktorym mieszkasz.

2. Wyjasnij roznice migdzy aglomeracjag monocentryczng a policentryczng. Podaj po
dwa przyktady ich wystepowania w Polsce i w Europie.

3. Wybierz jedno z miast europejskich, ktore liczy ponad 5 mln mieszkancow.
Omow czynniki sprzyjajace jego lokalizacji.

4. Jakimi cechami powinno si¢ odznacza¢ miasto przyjazne jego mieszkancom?
Odpowiedz uzasadnij, podajac kilka argumentow.
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1. Gzynniki rozwoju rolnictwa

1. Czynniki rozwoju rolnictwa

Rolnictwo, lesnictwo 1 rybotéwstwo wchodza w sktad pierwszego sektora
gospodarki narodowej’.

Rolnictwo wytwarza artykuty Zywnos$ciowe oraz dostarcza surowcow dla
przemystu spozywczego, obuwniczo-skorzanego, chemicznego, wiokienniczego
1 drzewnego.

hodowla roslin hodowla zwierzat
np. nowych odmian np. krzyzowek

‘ uprawa roslin ‘ ‘ ‘ ‘ sadownictwo ‘ ‘ chow zwierzat ‘ ‘

Ryc. 87. Dziaty rolnictwa

Ziemia moze by¢ uzytkowana przez cztowieka w rdzny sposob. W strukturze
uzytkowania ziemi w Polsce przewazaja uzytki rolne (59%), do ktorych zali-
czamy: grunty orne — w duzej czesci pola przeznaczone pod uprawe (zasiewy),
taki i pastwiska oraz sady. Duzy udziat w formach uzytkowania ziemi stanowia
lasy (naturalne lub zasadzone przez cztowieka). Pozostate formy uzytkowania
ziemi, oznaczone jako pozostale grunty, to tereny osadnicze (wsie i miasta), wody
(rzeki, jeziora) oraz obszary piaszczyste, bagna, wysokie gory.

Podstawe¢ produkcji roslinnej stanowia uzytki rolne. Najwigkszy udziat
uzytkow rolnych maja wojewddztwa podlaskie i lubelskie, ze wzgledu na roéw-
ninnos$¢ terenu i rolnicze tradycje. Najmniejszy odsetek uzytkoéw rolnych notuja
wojewodztwa lubuskie 1 podkarpackie, poniewaz duze obszary stanowig tam
lasy.

Grunty orne zajmujag w Polsce okoto 45% powierzchni kraju. W Europie
wyzszy udzial gruntow ornych maja Ukraina, Dania i Wegry. Najmniej, zaledwie
pozostate grunty uzytkiroine 2%, zajmuja grunty orne w Norwegii.

%% W Polsce najwigkszy odsetek gruntow
ornych ma wojewodztwo kujawsko-
-pomorskie (nizinny charakter terenu,
zyzne gleby, sprzjajacy klimat).

L.aki i pastwiska obejmuja okoto
13% powierzchni kraju i dominuja
laki i pastwiska W Wojewodztwach: warminsko-mazur-
13% skim, podlaskim, lubelskim i podkar-

Ryc. 88. Uzytkowanie ziemiw Polsce w 2014 roku.  packim. L.gki i pastwiska sg podstawag

Zrédio: Rocznik Statystyczny 2016, GUS, .. .
Warszawa chowu bydta, koni i owiec.

grunty orne

*  Gospodarka narodowa — ogdt dziatalno$ci gospodarczej prowadzonej na terytorium danego
kraju. Obejmuje trzy sektory: I — rolnictwo, II — przemyst, I1I — ustugi.
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Sady to okoto 1% powierzchni kraju. Sadownictwo najbardziej rozwija si¢
w wojewodztwie mazowieckim (w okolicach Ptocka, .owicza, Skierniewic, Gory
Kalwarii 1 Grojca) oraz podkarpackim (Lacko, Tymbark, Limanowa).

W Polsce obserwujemy tendencje spadkowa powierzchni gruntow ornych
(od 60% w 1960 roku do 45% w 2014 roku). Jest to wynik m.in. zalesiania malo
zyznych gleb lub przeksztalcania ich w obszary rekreacyjne, a takze wzmozonego
wykorzystywania kolejnych terenow pod zabudowe.

Czynniki przyrodnicze rozwoju rolnictwa

Na rozwoj rolnictwa wptywaja czynniki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze.

Czynniki przyrodnicze obejmuja: uksztatltowanie powierzchni, klimat
(dtugos¢ okresu wegetacyjnego), stosunki wodne oraz zyznos¢ gleb.

Polska jest krajem, w ktérym ponad 91% powierzchni stanowig niziny.
Nizinny charakter kraju sprzyja rozwojowi rolnictwa, poniewaz utatwia zabiegi
agrotechniczne i transport ptodéw rolnych. Na znacznym obszarze Polski prze-
wazaja tereny réwninne lub pagor-
kowate, co przeciwdziata sptywowi
H powierzchniowemu wody opadowej
1 pomaga w zachowaniu wilgoci
w glebie. Pozwala to takze na réw-
nomierne nagrzanie i ustonecznienie
powierzchni uprawnej. Znaczne
obszary uzytkéw rolnych potozonych
nawyzynach i w gorach sa zagrozone
: erozjq gleby, glownie jej sptukiwa-
Pagorkowaty krajobraz Pojezierza Chetminskiego  piem ze stoku przez wody opadowe.

Rozwojowi rolnictwa sprzyja takze klimat Polski. Korzystnym czynnikiem jest
dos¢ dtugi okres wegetacji roslin (trwajacy 180-220 dni), a takze wystarczajaca
roczna suma opadow atmosferycznych. Prowadzenie gospodarki rolnej utrudniaja
np. gradobicia, wiatry, letnie nawalnice oraz wiosenne przymrozki. Zdarzajg si¢
takze susze w okresie wegetacyjnym roslin.

Stosunki wodne w Polsce na ogo6t stuza rozwojowi rolnictwa. Wsrod nie-
korzystnych zjawisk wymienia si¢ np. niskie opady atmosferyczne powodujace
ograniczenie ilosci wilgoci w glebie (Pojezierze Kujawskie) lub nadmiar wod
w dolinach rzek i na terenach bagiennych (Nizina Podlaska). Zdarza si¢, ze wyste-
puja powodzie, ktore niszcza gleby oraz pustosza dobytek rolnikow.

W Polsce przewazaja gleby Sredniej jakoSci (brunatne, redziny, bielicowe).
Ponad 25% naszych gleb mozna uzna¢ za gleby korzystne dla rozwoju rolnictwa
(czarnoziemy, czarne ziemie, mady). Najmniejsza warto$¢ dla upraw rolnych
maja gleby zdegradowane gospodarcza dziatalnoscig czlowieka, gleby gorskie,
bagienne i stabo wyksztalcone gleby bielicowe.




1. Gzynniki rozwoju rolnictwa

Czynniki pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa

Czynniki pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa obejmuja: strukture wielkos$ci
1 wlasnos$ci gospodarstw rolnych, wielko$¢ zatrudnienia w rolnictwie, poziom
mechanizacji i chemizacji oraz polityke rolng panstwa.

W Polsce gospodarstwem rolnym (wedtug Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi) jest uzytkowany rolniczo obszar o powierzchni wigkszej niz 1 ha". W roku
2015 istnialo w naszym kraju ponad 1,4 mln gospodarstw rolnych. Ich liczba
stopniowo maleje.

Struktura wielkosciowa gospodarstw w Polsce nie sprzyja rozwojowi rol-
nictwa. Przecigtna wielko$¢ gospodarstwa w naszym kraju wynosita w 2015
roku tylko 10,8 ha i jest wielokrotnie mniejsza niz powierzchnia gospodarstwa
zachodnioeuropejskiego (np. okoto 5 razy mniejsza niz we Francji).

Powierzchnia ponad polowy gospodarstw w naszym kraju nie przekracza 5 ha.
Znajduja si¢ one przede wszystkim w potudniowej cz¢$ci kraju. Tak duze
rozdrobnienie gospodarstw, posiadajacych pola czasami odlegle od siebie nawet
o kilka kilometrow, powoduje utrate ziemi uprawnej przeznaczonej pod budowe
drog dojazdowych. Ponadto w matych gospodarstwach trudno o efektywne wyko-
rzystanie duzych maszyn rolniczych. Dlatego polityka rolna panstwa zmierza do
powigkszania areatu gospodarstw, gdyz duze gospodarstwa sa bardziej wydajne
i mozna w nich stosowaé w wigk-
szym zakresie maszyny rolnicze,
a takze chemizacje i melioracje.

W Polsce systematycznie ro$nie
liczba gospodarstw rolnych
o powierzchni powyzej 15 ha. Zajmuja
one gléwnie obszary poinocno-
-zachodniej 1 poétnocno-wschodniej
czesci kraju. Okoto 200 gospodarstw

romyoh w Polsce ma pOWIGrZChmq Wlelkoobszarowe gospodarstwo rolnewsrodkowej
ponad 1000 ha. Polsce

Tab. 19. Liczba i wielkos¢ gospodarstw rolnych w Polsce w latach 2000-2015

Liczba Liczba gospodarstw rolnych Przecietna
gospodarstw wg powierzchni uzytkow rolnych (%) powierzchnia

rolnych 15 ha | 9ospodarstwa
(tys.) i wiecej (ha)
2000 1881 23,8 32,6 23,8 8,0
2015 1405 20,0 32,2 22,9 10,3 14,6 10,8

Zrédto: Rocznik Statystyczny 2016, GUS, Warszawa

* 1 ha=100m x 100 m =10 000 m*
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Struktura wlasnosciowa uzytkoéw rolnych w Polsce pokazuje znaczny udziat
wlasnosci prywatnej gospodarstw (ponad 90%). Reszte gruntéw stanowi wlasno$¢
Skarbu Panstwa. Do 1990 roku dominowaty w Polsce wielkopowierzchniowe
Panstwowe Gospodarstwa Rolne (PGR-y) i spotdzielnie produkcyjne. Po trans-
formacji ustrojowej ziemie te zostaty wykupione przez rolnikow indywidualnych.

Waznym czynnikiem rozwoju rolnictwa pozostaje udzial oséb pracujacych
w rolnictwie. W Polsce — ze wzgledu na duze rozdrobnienie gospodarstw i wysokie
bezrobocie na wsi — zatrudnienie w rolnictwie utrzymuje si¢ wcigz na wysokim
poziomie 1 wynosi okolo 12% ogo6tu zatrudnionych w gospodarce. W Europie
Zachodniej zatrudnienie w sektorze rolniczym nie przekracza 5%.

Duze znaczenie dla efektywno$ci prowadzenia dziatalno$ci rolniczej ma mecha-

‘ nizacja rolnictwa. Do oceny stopnia
mechanizacji najczgséciej okreslamy
liczbe hektaréw uzytkéw rolnych
przypadajacych na jeden ciggnik
rolniczy. W Polsce ten wskaznik
wynosi 10 ha/l ciggnik i nie odbiega
od przecietnych wartosci wskaznika
w Europie. Niewatpliwie wptyw na
to miato pozyskanie funduszy unij-

: i - : nych dla polskiego rolnictwa po wsta-
Zbir zboza kombajnem pieniu Polski do Unii Europejskie;.

Kolejnym istotnym pozaprzyrodniczym czynnikiem rozwoju rolnictwa jest
chemizacja. Polega ona na intensyfikacji produkcji rolnej, gtownie roslinnej,
przez zwigkszenie zuzycia nawozow mineralnych (w celu wzrostu uzyskiwanych
plonéw) i srodkéw ochrony roslin (w celu zwalczania chwastow i chorob). W Polsce
chemizacja rolnictwa jest znacznie mniejsza niz w krajach Europy Zachodnie;.

Polityka rolna panstwa polega na takim wspieraniu sektora rolno-spozyw-
czego, aby byt on optacalny i konkurencyjny na rynku mi¢dzynarodowym.

Po wej$ciu Polski do Unii Europejskiej 1 przystapieniu do wspolnej polityki
rolnej nasz kraj uzyskat dostep do srodkow finansowych z budzetu Unii. Znacznie
przyspieszyta modernizacja rolnictwa. Poprawit si¢ standard zycia rolnikéw i ich
rodzin.

Potrafisz to wykonac

1. Omoéw przyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w Polsce.

2. Wyjasnij wptyw wielkosci gospodarstw rolnych na rozwdj rolnictwa.

3*Ocef warunki rozwoju rolnictwa w wojewodztwie, w ktérym mieszkasz. Podaj
kilka argumentow potwierdzajacych Twoja opinig.
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IV. Relacje miedzy elementami srodowiska geograficznego w Polsce

8. Walory przyrodnicze i kulturowe regionu a rozwoj turystyki

Turystyka, jako dziat ustug, pozostaje waznym Zrédtem dochodu mieszkancow,
szczegblnie w gminach typowo turystycznych. Na rozwéj turystyki w regionie
ma wplyw wiele czynnikéw (ryc. 135).

infrastruktura ‘ ‘ dostepnosé

walory przyrodnicze ‘ ‘ walory kulturowe ‘ ‘ wrystyczna komunikacyjna

Ryc. 135. Czynniki wptywajace na rozwdj turystyki

Walory przyrodnicze obejmuja cechy $rodowiska naturalnego. Sag to np.
korzystne warunki klimatyczne, dostep do wody (morz, jezior, rzek) 1 terendw
zielonych (lasow), zasoby wod mineralnych, a takze pigkne krajobrazy, czyste
powietrze i cisza. Atrakcjami przyrodniczymi sg m.in. osobliwosci fauny i flory,
ogrody botaniczne i zoologiczne, zabytkowe parki oraz jaskinie, wodospady,
nadmorskie klify, ruchome wydmy, skarpy, krawedzie, ostance, doliny, wawozy,
meandry (zakola rzeczne).

Walory kulturowe to wytwory dziatalnosci czlowieka, a takze mozliwos¢
kontaktu z ciekawymi ludzmi. Obejmuja zabytki architektury (ko$cioty, patace,
zamki, muzea), dzieta sztuki (malarstwa, rzezby), obiekty archeologiczne, a takze
miejsca stawnych bitew. Do niematerialnych form dziedzictwa kulturowego
zalicza si¢ tradycje, obrzedy, sztuki widowiskowe, jezyk, gware. Dziedzictwo
kulturowe stanowi dorobek poprzednich pokolen i jest waznym zrédiem naszej
tozsamos$ci narodowe;.

Wptyw waloréw $rodowiska przyrodniczego i dziedzictwa kulturowego na
rozwdj turystyki przedstawiono na przyktadach Pobrzeza Battyku i Matopolski.

Walory przyrodnicze Pobrzeza Baltyku

Pobrzeze Baltyku na terenie naszego kraju stanowi nizinny pas nadmorski
o szerokosci od kilku do kilkudziesieciu kilometréw, w sktad ktorego wchodza
pobrzeza: Szczecinskie, Koszalinskie, Gdanskie i Nizina Staropruska.

Obszar wyrodzniajg korzystne walory wypoczynkowe, szczeg6élnie w okresie
letnim. O dtugo$ci trwania sezonu wypoczynkowego decyduja temperatura
powietrza atmosferycznego (15-25°C) oraz temperatura wody (powyzej 18°C).
Wypoczynkowi 1 regeneracji sit sprzyjaja szerokie piaszczyste plaze polozone
w sgsiedztwie sosnowych lasow. Ciagna si¢ one wiele kilometrow czesto poprzez
obszary niezabudowane. Cisza, spokdj, orzezwiajace powietrze, kontakt z przyroda
to gtowne atuty polskiego wybrzeza, zaliczanego do najwspanialszych w Europie.
Turys$ci wypoczywajacy nad Balttykiem muszg si¢ jednak liczy¢ z duza zmien-
nos$cig pogody i standéw morza.

186



8. Walory przyrodnicze i kulturowe regionu a rozwoj turystyki

B Dbielik = mor$win
A bocian biaty % foka szara 18 19°
YW rybotow R Zubr 20° 21

PZatu/f(;t
oOmorsKka .
Wolinski PN Rewal fombork, LidZbark\Z i

Warmins|

[ parki narodowe
[ parki krajobrazowe
1 Szczecinski PK Puszcza Bukowa
2 PKDolina Stupi 1 wigksze kompleksy lesne
3 Nadmorski PK O gtowne gminy turystyczne
4 Trojmiejski PK —— gtéwne drogi kofowe
5 PK Mierzeja Wislana —— gtéwne linie kolejowe

0 60 km
| 6 PK Wysoczyzny Elblgskiej kanaty

Ryc. 136. Mapa walordw turystycznych Pobrzeza Battyku

»Blekitna Flaga” to mi¢dzynarodo-
wy program wprowadzony w 1985
roku z inicjatywy Fundacji Edukacji
Ekologicznej z siedzibg w Kopenha-
dze. Projekt jest realizowany w celu
ochrony srodowiska przyrodniczego
oraz zrownowazonego rozwoju nad-
morskich miejscowosci. ,,Bigkitne
Flagi” przyznawane sg kapieliskom na
najczystszych plazach swiata. W 2016 B2 73
roku na polskich plazach wyr6zniono Molo i plaza w Miedzyzdrojach
31 kapielisk. Biekitna Flaga powiewa

m.in. na plazach w Dziwnowie, Kotobrzegu, Migdzyzdrojach, Mrzezynie, Niechorzu,
Sopocie i1 Ustce.

Specyficzne warunki klimatyczne, wtasciwosci zdrowotne wod morskich
1 wglebnych sprzyjaja dziatalno$ci leczniczej 1 sanatoryjnej nadmorskiego obszaru.
Wystepujace tu solanki i torfy borowinowe sg podstawg funkcjonowania uzdro-
wisk w Kamieniu Pomorskim, Kotobrzegu, Swinoujsciu oraz w Ustce i Sopocie.

Do najwigkszych i1 najbardziej znanych przyrodniczych atrakcji Pobrzeza
Battyku naleza parki narodowe i1 krajobrazowe, wybrzeza klifowe 1 ruchome
wydmy. Turystom wielu niezapomnianych wrazen dostarcza obserwacja zacho-
doéw stonca nad Baltykiem.
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Stowinski Park Narodowy obejmuje cze$¢ Pobrzeza Stowinskiego z jeziorami
Lebsko i Gardno oraz cze¢$¢ wod Battyku. Na Mierzei Lebskiej znajduja si¢ ruchome
wydmy siegajace 50 metréw wyso- i

kos$ci. Park jest rezerwatem bios-
fery wpisanym na liste UNESCO.
Ochrong objeto takze czes¢ wod
1 dno przy brzegach.

Wolinski Park Narodowy zajmuje
srodkowa cze$¢ wyspy Wolin. Cha-
rakterystyczne elementy krajobrazu
tworzg: wysoczyzna morenowa,
jeziora, klifowe wybrzeze oraz lasy
bukowe, bory bukowo-sosnowe, a na - -
podmoktych terenach — olsy. Obszar Jezioro Turkusowe w Wolirskim Parku Narodowym

parku pozostaje ostoja orta bielika, kani rudej i1 tab¢dzia niemego.

Walory przyrodnicze daty podstawe do rozwoju turystyki na Pobrzezu Battyku,
w tym infrastruktury noclegowej, gastronomicznej i specjalistyczne;.

Na baze noclegowa Pobrzeza Baltyku sktada si¢ wiele obiektéw noclegowych.
Wiekszos¢ — okoto 60% — stanowig obiekty sezonowe, czyli takie, gdzie obto-
zenie przynoszace zysk hotelarzom
notuje si¢ gtownie latem. Liczba
1 standard miejsc noclegowych ulega
pozytywnym zmianom. Likwidacji
podlegaja stare obiekty. Powstaja
nowe, komfortowe hotele 1 pensjo-
naty. Ogoétem z bazy noclegowej nad
polskim morzem skorzystato w 2015
roku okoto 5 min turystéw. Wsréd

turystow zagranicznych najwieksza
' L — T grupe stanowili obywatele Niemiec
Hotel w Kotobrzegu. Miasto dysponuje jedng

z najbogatszych baz noclegowych na zachodnim 1 Norwegii. Baz¢ gastronomiczng
wybrzezu Baftyku tworzg restauracje i bary.

Walory krajoznawcze i wypoczynkowe Pobrzeza Battyku, w powigzaniu z duzg
liczbg przybywajacych turystow, powodujg ciggla rozbudowe i modernizacje infra-
struktury komunikacyjnej. W okresie letnim uruchamia si¢ dodatkowe potacze-
nia kolejowe. Do najwazniejszych miast wybrzeza — Gdanska i Szczecina —mozna
dojecha¢ autostradami lub drogami ekspresowymi. Na teren polskiego wybrzeza
mozna tez przyby¢ droga morska (porty zeglugi promowej w Gdyni, Gdansku
i Swinoujsciu) i powietrzna (porty lotnicze w Gdansku-Rebiechowie i Szczecinie-
-Goleniowie).
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Ryc. 137. Mapa waloréw turystycznych wojewddztwa matopolskiego

Malopolska to historyczna kraina bogata w wytwory dziedzictwa kulturo-
wego. Granice regionu na przestrzeni dziejow zmieniaty si¢ wielokrotnie. Swoim
zasiggiem obejmuje on potudniowo-wschodnig czgs$¢ kraju w goérnym 1 $rodko-

wym dorzeczu Wisty. Wspodlczesnie
historyczny region Matopolski poto-
zony jest w granicach wojewddz-
twa matopolskiego oraz czesciowo
w wojewodztwach swietokrzyskim
1 podkarpackim. Najczesciej jednak
region Malopolski jest utozsamiany
z wojewodztwem malopolskim.
Wydarzenia rozgrywajace si¢ w prze-
sztosci w Matopolsce czesto powig-
zane s3 z historig naszego kraju.

— (o o)

Zamek Krolewski na Wawelu — swiadek historii
naszego narodu
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Region cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem turystow krajowych i zagra-
nicznych. Co roku odwiedza go ponad 5 mln gosci, z czego 1,5 mln stanowia
turysci zagraniczni, gtéwnie z Wielkiej Brytanii i Niemiec. Najliczniej odwiedza-
nym miastem jest Krakow — 760-tysieczna stolica Matopolski, a wérdd obiektow
kultury najwigksze thumy zwiedzajacych gromadzi nasza duma i skarb narodowy
— Zamek Krolewski na Wawelu.

Region Matopolski stynie z wielu zabytkéw architektury pochodzacych z réznych
epok i reprezentujacych rozne style. Przyktadem budowli w stylu romanskim
jest kosciot Klarysek pod wezwaniem §w. Andrzeja w Krakowie, a jednym z naj-
bardziej znanych i najpigkniejszych dziet sztuki gotyckiej — ottarz Wita Stwosza
w kosciele Mariackim w Krakowie.
Ciekawa budowle w stylu renesan-
sowym stanowi X VI-wieczny zamek
w Suchej Beskidzkiej nazywany
»,Matym Wawelem”. W podzie-
miach barokowego kosciota Ojcow
Paulinéw Na Skatce znajduje sie¢
stynna Krypta Zastuzonych z pro-
chami Jana Dhlugosza, Wincentego
Pola i wielu ludzi polskiej kultury.
Zespot klasztorny Ojcow Paulindw na Skafce W stolicy Malopolski mozna podzi-
wiac takze budynki secesyjne (np. Teatr Stary) i architekture eklektyczng (np. Teatr
im. Juliusza Stowackiego).

Krakow jest gospodarzem wielu wydarzen kulturalnych znanych na catym swiecie.
Turystow przyciagaja m.in. Konkurs Szopek Krakowskich, Zaduszki Jazzowe (naj-
starszy w Europie festiwal jazzowy), Migdzynarodowy Festiwal Muzyki Dawnej,
Festiwal Kultury Zydowskiej, Ogélnopolski Festiwal Filméw Krétkometrazowych,
Dni Muzyki Organowej, Miedzynarodowy Festiwal Piosenki Zeglarskiej ,,Shanties”.

Matopolska proponuje turystom wiele kulturowych szlakow i tras tematycz-
nych, m.in. Matopolska Tras¢ UNESCO, Szlak Orlich Gniazd, Szlak Romanski,
Szlak Cysterski, Szlak Solny, Turystyczny Szlak Kolejowy przez Karpaty,
Sanktuaria i Miejsca Kultu Religijnego, Sladami Zydow Matopolskich, Matopolski
Szlak Papieski im. Jana Pawta II, Szlak Tradycyjnego Rzemiosta Matopolski.

Sposrod wielu obiektéw dziedzictwa kultury spoza Krakowa najwickszym
zainteresowaniem przyjezdnych cieszg si¢ te, ktore zostaly wpisane na listg
UNESCO, m.in. kopalnie w Wieliczce 1 Bochni, niemiecki nazistowski obdz
koncentracyjny Auschwitz-Birkenau w Oswigcimiu, drewniane koscioty i cerkwie
potudniowej Malopolski. Turystow interesujg takze uktad urbanistyczny Starego
Sacza, sredniowieczne miasteczko Biecz 1 architektura goralska Zakopanego.
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8. Walory przyrodnicze i kulturowe regionu a rozwoj turystyki

Wazna rol¢ w ruchu turystycznym w regionie
odgrywaja pielgrzymki do miejsc kultu religijnego,
m.in. do sanktuariow w Kalwarii Zebrzydowskiej (wpi-
sanego na list¢ UNESCO), Ludzmierzu i Zakopanem
oraz do Wadowic — rodzinnego miasta papieza Jana
Pawta I1.

Walory kulturowe Matopolski majag wptyw na
rozwdj infrastruktury turystycznej. To drugi — po
Pobrzezu Battyku — region z najliczniejsza baza noc-
legowa. W 2015 roku prowadzito tu dziatalno$¢ okoto
2 tysigce obiektow noclegowych. Dynamicznie rozwija
si¢ w regionie sie¢ placowek gastronomicznych, ktore o 0o rzt Swkach
przyciagaja turystow wysoka jakoscig oferowanych w Zakopanem
ustug i estetykg wnetrz.

Matopolske cechuje dobra dostepno$¢ komunikacyjna. Przez region prze-
biega autostrada A4. Krakéw jest waznym weztem kolejowym. Ma bezposrednie
polaczenia migdzynarodowe z Wiedniem, Bratystawa, Praga, Budapesztem oraz
Lwowem. Sktadami szybkiego Pendolino dojedziemy tu z Warszawy i Gdanska.
Wazna rol¢ petni migdzynarodowy port lotniczy w Krakowie-Balicach, ulatwiajac
przyjazd do Matopolski turystom zagranicznym.

Podsumowanie

Cenne walory przyrodnicze Pobrzeza Battyku i bogate dziedzictwo kulturowe
Matopolski wptywajg na wysoka atrakcyjnos¢ turystyczng obu regionow. Wzrost
liczby turystow przektada si¢ na zwigkszenie naktadow na infrastrukturg tury-
styczng 1 dostepnos$¢ komunikacyjng.

Dochody z turystyki sa istotnym elementem w budzetach miast Pobrzeza
Battyku 1 Matopolski. Branza turystyczna daje zatrudnienie wielu mieszkancom
obu regionow. Majac na uwadze korzysci wynikajace z rozwoju turystyki w oma-
wianych regionach, nalezy podejmowac dziatania majace na celu poszanowanie
elementow Srodowiska przyrodniczego i1 pielegnowanie obiektow dziedzictwa
kulturowego.

Potrafisz to wykonac

1. Podaj przyktady wptywu walorow przyrodniczych polskiego pobrzeza na nasilenie
ruchu turystycznego.

2. Uzasadnij znaczenie turystyki dla zycia mieszkancow Matopolski.

3. Czy mozliwy jest wzrost ruchu turystycznego na Pobrzezu Baltyku bez szkody
dla $srodowiska przyrodniczego? Uzasadnij swoje stanowisko.

4*Korzystajac z map turystycznych i przewodnikow, zaplanuj wycieczke szkolng po
Matopolsce. W planie uwzglednij obiekty dziedzictwa kulturowego o znaczeniu
ogodlnopolskim i miedzynarodowym.
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V. Wiasny region

3. Pojezierza. Srodowisko przyrodnicze regionu

Pas pojezierzy w Polsce obejmuje Pojezierze Pomorskie, Wielkopolskie,
Mazurskie i najmniejsze Chelminsko-Dobrzynskie.
18°

Kan.
Bydgoski_ - kanaty 329 + Wiezyca najwyzsze wzniesienia 0 100 km
|
(wys. wmn.p.m.)

—_— — bagna

Ryc. 142. Mapa fizyczna pojezierzy
Krajobraz pojezierzy jest mlodoglacjalny, gdyz zostat wyksztalcony podczas
ostatniego zlodowacenia potnocnopolskiego (Wisty). Wzgdrza moreny czotowej
1 dennej sg tu wyraznie widoczne w terenie. W obnizeniach morenowych zacho-
waty sig¢ liczne jeziora. Ladoldd po ustgpieniu pozostawit skaty osadowe: piaski,
zwiry, ity 1 gliny. Wystepuja tu duze obszary lesne. Bogactwo lasow sosnowych
i liSciastych stalo si¢ podstawa rozwoju przemystu drzewnego i celulozowo-pa-
pierniczego, np. w Swieciu, Kwidzynie, Suwatkach. Pagorkowaty krajobraz, duze
obszary tak 1 pastwisk na pojezierzach sprzyjaja rozwojowi chowu bydta i owiec.
Natomiast czyste powietrze, woda, lasy 1 piekny krajobraz stwarzaja warunki dla
rozwoju turystyki i rekreacji.
Pojezierze Pomorskie wsrdod po-
jezierzy wyroznia si¢ najwigkszymi
wysokosciami wzglednymi. Najwyz-
szym wzniesieniem jest Wiezyca
(329 m n.p.m.) na Pojezierzu Kaszub-
skim, ktore ze wzgledu na pigkno kraj-
obrazu (pagorki, jeziora) czgsto
nazywa si¢ ,,Szwajcaria Kaszub-
g ska”. Najwigkszym kompleksem
Widok na Wiezyce na Pojezierzu Kaszubskim lesnym sg Bory Tucholskie. W sktad
Pojezierza Pomorskiego wchodza tez pojezierza: Drawskie, Waleckie i Krajenskie.
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W Brusach na Pojezierzu Kaszubskim
dziata Kaszubskie Liceum Ogolno-
ksztatcace, w ktorym mtodziez uczy si¢
jezyka kaszubskiego, we Wdzydzach
Kiszewskich tradycje 1 kulture przy-
bliza Kaszubski Park Etnograficzny,
aw Bedominie koto Ko$cierzyny znaj-
duje si¢ Muzeum Hymnu Narodowego.

Pojezierze Wielkopolskie jest regionem, z ktérego ladoléd wycofat sie
w okresie zlodowacenia potnocnopolskiego. Formy rzezby polodowcowej sa
tu tagodniejsze i1 nizsze. Wigkszo$¢ jezior zarosta, tworzac bagna i torfowiska.
Charakterystyczne dla regionu sg rozlegle pradoliny 1 doliny rzeczne. Krajobraz
pojezierza urozmaicajg puszcze Notecka i Rzepinska. Sposrod wszystkich poje-
zierzy region ten ma najlagodniejszy klimat, najdtuzszy okres wegetacyjny (okoto
210 dni) 1 najwigksze obszary zyznych gleb. Urodzajne czarne ziemie wystepuja
na Kujawach, a w dolinach rzek wyksztalcily si¢ Zyzne gleby mady. Na pojezierzu
zalegaja bogate zloza wegla brunatnego (Konin, Koto, Turek) oraz soli kamienne;j,
potasowej i magnezowej (Ktodawa, Inowroctaw). W celach leczniczych solanki
wykorzystuje si¢ w Ciechocinku 1 w Inowroctawiu.

Najwickszym miastem i osrodkiem przemystowym regionu jest Poznan. Miasto
pozostaje takze waznym centrum kulturalno-naukowym oraz znanym w Europie
miejscem miedzynarodowych i1 krajowych imprez wystawienniczych (targow).
W stolicy Wielkopolski inwestuje wiele koncernow zagranicznych, przyczyniajac
si¢ do najnizszego bezrobocia w kraju.

Pojezierze Chelminsko-Dobrzynskie zajmuje najmniejszy obszar sposrod pol-
skich pojezierzy. Krajobraz regionu
jest pagérkowaty. Urozmaicajg go
male jeziora i malownicza dolina
Drwecy. Najwyzszym wzniesieniem
jest Dylewska Gora (312 m n.p.m.).
Na zyznych glebach uprawia si¢ tu
pszenicg, buraki cukrowe 1 zyto.

Na obszarze pojezierza, nad
Wista, lezy Torun — jedno z najstar-
szych miast w Polsce. W tym miescie
urodzit si¢ Mikotaj Kopernik. Jego Drweca koto Brodnicy
imi¢ nosi uniwersytet w Toruniu. Najwyzszg warto$¢ historyczng ma zabudowa
Starego Miasta wpisana w 1997 roku na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Miasto co roku odwiedza okoto 2 min turystéw krajowych 1 zagranicznych (2016).
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204

Poznaj wlasny region
Srodowisko przyrodnicze regionu na podstawie map tematycznych

Pojezierze Mazurskie potozo-
ne jest w péinocno-wschodniej
czesci Polski. Péinocng granice
pojezierza stanowi Nizina Sta-
ropruska, a potudniowg —niziny
Mazowiecka i Podlaska.

Geologia i uksztaltowanie
terenu

Geologiczne podloze regionu
zbudowane jest ze skal mag-
mowych 1 przeobrazonych,
przykrytych mlodszymi utwo-
rami. Na powierzchni zalegaja
utwory osadéw polodowcowych
zlodowacenia poétnocnopolskie-
go. Najczescie] wystepujacymi
skatami sg piaski, zwiry, gliny
zwatowe oraz przywleczone
z Gor Skandynawskich glazy

[ sandry [ pradoliny narzutowe zbudowane ze skal
1 wysoczyzny morenowe [ wzgorza morenowe magmowych.
_  zasigg zlodowacenia . : , .
péinocnopolskisgo » torfowiska Rzezba regionu uksztattowana

zostata poprzez dziatalnosé
lodowcowa i wodnolodowcowa.
Najwyzszym wzniesieniem s3 Szeskie Wzgorza (309 m n.p.m.). Charaktery-
styczne sg tu podtuzne pagéry moreny czotowej, wysoczyzny i doliny rzeczne.
Potnocna czg$¢é pojezierza stanowig obszary plaskie. Na potudniowej granicy
regionu znajdujg si¢ rozlegle sandry, zbudowane z piaskow naniesionych z top-
niejacego ladolodu oraz duza liczba torfowisk.

Ryc. 143. Rzezba polodowcowa Pojezierza Mazurskiego

Klimat

Klimat Pojezierza Mazurskiego charakteryzuje si¢ znacznie wigkszym konty-
nentalizmem niz pozostate regiony Polski. Swiadcza o tym najwyzsze w Polsce
roczne amplitudy temperatury powietrza atmosferycznego, dochodzace na
wschodzie do 23°C. Wiosna zaczyna si¢ tu pozniej, a jesien wczesniej niz w po-
zostatej czesci kraju. Czgsto tez wystepuja przymrozki. Liczba dni z temperaturg
ponizej minus 10°C jest najwyzsza w Polsce. Srednie roczne sumy opadow
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atmosferycznych wynosza okoto
550 mm. Pokrywa $niezna zalega
tu czasami ponad 100 dni w roku
(okolice Suwalk). W potudnio-
wo-zachodniej cze$ci pojezierza
$nieg utrzymuje si¢ krocej — oko-
o 70 dni. Okres wegetacji roslin
jest najkrotszy w kraju 1 $rednio
wynosi okoto 190-200 dni. Cha-
rakterystyczng cechg klimatu sg
czesto wystepujace wiatry.

Gleby

Okres wegetacyjny
(liczba dni ze $rednia temp. dobowa >5°C)

liczba dni z pokryw
190 200 210 220 dni —80— pokrywa

$niezng

Ryc. 144. Okres wegetacyjny i liczba dni z pokrywg
$niezng na Pojezierzu Mazurskim

Gleby na Pojezierzu Mazurskim

naleza do $rednio zyznych. Przewazaja gleby brunatne, bielicowe i ptowe.
W dolinach rzecznych czasami wystepuja mady, a na obszarach pojeziernych
czarne ziemie (patrz mapa Rozmieszczenie typow gleb w Polsce str. 50).

Roslinnos$¢ i zwierzeta

Zalesienie w regionie jest wick-
sze od $redniego w kraju. Naj-
wiekszymi kompleksami lesnymi
sa puszcze: Piska, Borecka 1 Ro-
mincka. W czasach historycz-
nych przewazaly tu lasy lisciaste.
W wyniku dziatalno$ci gospo-
darczej cztowieka zmienil si¢

sktad lasow. Dzisiaj lasy iglaste ey ] T pastuisia
stanowiq 80% og()lu drzewosta- (1) V\.llglersl’q P.N Wybrane zwle.rzeta: - b(?br
.. . . @ Biebrzariski PN < fabedz niemy o wik
nu, a domlnujqcyml drzewami © Puszcza Romincka A orzef przedni oy
sg sosny. Z drzew liSciastych @ PpuszczaBorecka N kormoranczamy @ fo§
najczesciej spotkaé tu mozna @ Puszcza Piska #  bielik e zubr

deby, buki, brzozy, graby i olchy. Ryc. 145. Fauna i flora Pojezierza Mazurskiego

Na obszarze Pojezierza Mazurskiego zyje wiele ssakdéw, np. jelenie, sarny,
dziki, wiewiorki, zajace 1 borsuki. Majg tu swoje siedliska ptactwa: wodne
— kormorany, perkozy, gesi, labedzie, zurawie, czaple, kaczki 1 bociany, oraz
drapiezne — puchacze, rybotowy, orly bieliki 1 orty krzykliwe.

Licznie wystepuja gady, np. padalce, zaskronce, jaszczurki zwinki, zmije
zygzakowate 1 zotwie btotne, oraz ptazy, np. kumaki nizinne, traszki, ropuchy,
rzekotki drzewne i zaby. W mazurskich rzekach i jeziorach ptywaja ptocie, liny,

szczupaki, sieje, sielawy 1 sandacze.
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V. Wiasny region

206

Wody

Pojezierze Mazurskie, nazywane tez Kraing Tysigca Jezior, wyrdznia si¢ spo-
$réd innych regionow Polski wielka liczbg jezior. Do najwigkszych w Polsce
naleza Sniardwy (o powierzchni okoto 113 km? i gtebokosci 23,4 m) i Mamry
(o powierzchni okoto 103 km? i gigbokosci 43,8 m). Wystepuja tu jeziora ryn-
nowe charakteryzujace si¢ duza gtebokoscia, stromymi brzegami i wydtuzo-
nym ksztattem, np. Jezioro Rynskie, oraz rozlegle ptytkie o nieregularnej linii
brzegowej jeziora morenowe, np. jezioro Niegocin. Urozmaiceniem polodow-
cowego krajobrazu sg liczne, male jeziorka wytopiskowe, tzw. oczka. Jeziora
sg potaczone ze sobg siecig rzek 1 kanatow. Duze fragmenty pojezierza pokryte
sa bagnami i torfowiskami.

Obszar Pojezierza Mazurskiego nalezy do dorzeczy Wisty, Pregoty i Pasteki.
Atrakcjami turystycznymi Pojezierza Mazurskiego sg szlaki wodne, np. szlak
polaczonych kanatami jezior Mamry, Niegocin, Sniardwy i Ro$, Kanat Ostrodz-
ko-Elblaski, szlak rzeki Krutyni.
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Ryc. 146. Mapa hydrologiczna Pojezierza Mazurskiego

Potrafisz to wykona¢

1. Napodstawie map tematycznych sformutuj dwa przyklady wspotzaleznosci miedzy
elementami Srodowiska przyrodniczego wybranego pojezierza.

2. Wyjasnij przyczyny réznic w krajobrazie pojezierzy Wielkopolskiego i Mazurskiego.

3* Scharakteryzuj srodowisko przyrodnicze regionu, w ktorym mieszkasz. Wykorzy-
staj informacje zawarte w dostepnych mapach tematycznych i innych zroédtach.
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1. Poznaje mojg ,mafg ojczyzng”

1. Poznaje mojq ,,malg ojczyzne”

Mowi sie, ze wszedzie dobrze, a najlepiej w domu.

Tyle lat minglo od czasu, gdy wyszedlem z Wadowic.
Zawsze jednak wracam do tego miasta z poczuciem,

ze jestem tu oczekiwany, jak w rodzinnym domu.[...]

Tutaj, w tym miescie, w Wadowicach, wszystko sie zaczelo.
1 Zycie sig¢ zaczelo, i szkola si¢ zaczela, studia sie zaczely,
i teatr sie zaczql, i kaplanstwo sie zaczelo.

Papiez Jan Pawet I, Wadowice 1999

»Mala ojeczyzna” to najczesciej rodzinna miejscowos¢, gmina, dzielnica.
Miejsce, w ktorym zyjesz, uczysz sie¢, pracujesz. Miejsce, z ktérym jestes emo-
cjonalnie zwigzany. ,,Mala ojczyzna” to réwniez rodzinny dom, miejsce, gdzie
cztowiek przyszedl na $wiat, gdzie si¢ wychowat i gdzie czuje si¢ bezpiecznie.
To takze miejsce, gdzie znamy sasiadow i gdzie czujemy, ze mamy realny wptyw
na otoczenie.

Granice ,,matej ojczyzny” czg¢sto nie pokrywaja si¢ z podziatem administra-
cyjnym. Sa wyznaczane pamigcig cztowieka, jego przywigzaniem do miejsca
zamieszkania lub urodzenia.

Idea matej ojczyzny jest znacznie blizsza sercu mieszkancéw matych miejsco-
wosci 1 gmin. Spotecznosci wielkich metropolii czesciej czuja si¢ wyobcowane
— tam namiastkg ,,matej ojczyzny” jest dzielnica lub osiedle mieszkaniowe.

Gtotowo w powiecie olsztynskim. Tutejszg spotecznos$¢ integruje Stowarzyszenie ,,Gtotowo — Moja
Wies”

Zrédla wiedzy o ,,malej ojczyznie”

Wiedza o swojej ,,malej ojczyZnie” Swiadczy o przywigzaniu cztowieka do
rodzinnych stron. To, co najszybciej przywotujemy w pamigci, to srodowisko
przyrodnicze, czyli krajobraz wsi, miasteczka czy podworka na osiedlu miesz-
kaniowym. W tym §rodowisku dziala si¢ historia ,,malej ojczyzny”, rozwijala si¢
jej gospodarka 1 kultura.
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VI. Moja ,mata ojczyzna”

Niezwykle cennym zrodtem informacji o naszych korzeniach jest rodzina
— nasi rodzice 1 dziadkowie oraz lokalni bohaterowie, §wiadkowie wydarzen
sprzed lat. To oni przekazuja z pokolenia na pokolenie historig, tradycje
1 anegdoty, ktore wiaza si¢ z ,,mala ojczyzng”. Gwara, ktéra postuguja si¢ nasi
przodkowie, uswiadomi nam przynalezno$¢ do okreslonej grupy narodo-
wosciowej lub etnicznej. Ogladajac pamiatki z dawnych lat zgromadzone
w regionalnych izbach pamigci, poznamy zycie dawnych mieszkancow. Stare
mapy s3 za$ cennym zroédtem wiedzy o wczesniejszych sposobach gospodaro-
wania czlowieka.

Wspotczes$nie rozwoj technologii informatycznych pozwala na poszukiwanie
informacji o swojej ,,malej ojczyznie” w kazdym zakatku $wiata. Internet dostar-
cza wielu wartosciowych danych. Pozwala przywota¢ mlodziencze wspomnienia
1 obrazy osobom, ktore mieszkaja z dala od rodzinnego domu. Nic jednak nie
zastapi wiedzy 1 wzruszen, ktorych do§wiadczysz podczas bezposrednich spotkan
z ludzmi, ktérzy sg zywa legenda swoich ,,matych ojczyzn”.

Tab. 36. Zrodia i zakres wiedzy o ,matej ojczyznie”

Gdzie szukamy : : 2
Jaka wiedze mozemy uzyskac?

charakterystyka formy rzezby terenu, wystepowanie rzek i jezior (uroczyska)
zroznicowanie roslinnosci

rodzaje wystepujacych skat

zagospodarowanie terenu

Badania w terenie
Srodowiska
geograficznego

dane o ludnosci, gospodarce ,matej ojczyzny”
 informacje o lokalnych zaktadach przemystowych, typie rolnictwa, plonach
i zbiorach upraw, strukturze zatrudnienia w ustugach

Urzad gminy, dzielnicy,
roczniki statystyczne

e dawne zagospodarowanie terenu

Stare ma . ) A
py ¢ analiza zmian w ,matej ojczyznie

 dane o obiektach kultury (kosScioty, zamki, patace)

« informacje o stylach budownictwa, narzedziach, sprzetach gospodarstwa
domowego, meblach, strojach, sztuce (muzea, izby pamigci, skanseny)

 wiedza o historii ,matej ojczyzny” i dominujgcej religii (kroniki, pieczecie, akty
prawne, zbiory prywatne oraz zbiory towarzystw, zgromadzen i organizacji)

« informacje o charakterze sprawowanej wtadzy (ratusz, pregierz)

Zabytki przesztosci

* niepisane dzieje lokalnej spotecznosci

« tradycje, obyczaje, legendy i basnie przekazywane z pokolenia na pokolenie
(rodzinne albumy fotograficzne, drzewa genealogiczne, pamiatki rodzinne,
pamigtniki, listy)

Mieszkancy, rodzina

 informacje o historii, gospodarce i zyciu ludzi

el s il e biezace wydarzenia gospodarcze, spoteczne, kulturalne

Miejscowy jezyk, gwara,
brzmienie nazw
migjscowych i nazwisk

= informacje o przynalezno$ci do okreslonej grupy narodowosciowej, etnicznej,
religijnej (Slazacy, Kaszubi, wyznawcy prawostawia)

» szczegotowe dane graficzne o zagospodarowaniu przestrzennym, uzytkowaniu
gruntéw, stanie srodowiska przyrodniczego (System Informacji Geograficznej,
ang. GIS)

* inne informacje trudno dostepne w tradycyjnych zrodtach

Internet
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1. Poznaje mojg ,mafg ojczyzng”

Prezentacja ,,malej ojczyzny”

W celu zaprezentowania ,,malej ojczyzny” w szerszym gronie (przyjaciot, zna-
jomych, uczniéw) pozyskane informacje zrodtowe nalezy oceni¢ pod wzgledem
ich wiarygodnosci i przydatnos$ci, nastepnie uszeregowac i pogrupowaé zgodnie
z planem prezentacji.

Opis ,,malej ojczyzny” powinien obejmowac trzy podstawowe sktadowe: przy-
rode, gospodarowanie czlowieka i tozsamos$¢, rozumiang jako swiadomos¢ wspol-
nego rodowodu i poczucia jedno$ci. Ponizej zamieszczono propozycj¢ schematu,
ktory pomoze Ci w opracowaniu interesujacej i wyczerpujacej informacji o swojej
,matej ojczyznie”. W opisie mozesz uwzgledni¢ wszystkie lub kilka z wybranych
wyrdéznikow. Mozesz tez zaproponowac swoje wlasne autorskie rozwigzanie.

potozenie geograficzne zabytki, wydarzenia historyczne

tradycije, obyczaje, legendy
cechy przyrodnicze
ypray obiekty kultury, wydarzenia kulturaine

osobliwosci przyrody narodowosé, jezyk, gwara, wyznanie

0JCZYZNA znani ludzie i ich osiagniecia

dostep do ustug
(komunikacja, handel,
o$wiata, stuzba zdrowia)

zaktady przemystowe, rolnictwo
przedsigbiorstwa (gtéwne uprawy, chow zwierzat)

Ryc. 157. Sktadowe opracowania informacji o ,matej ojczyznie”

Podczas wybierania sposobu prezentacji powiniene$/powinna$ wzig¢ pod
uwage, kim bedg stuchacze, odbiorcy Twojego wystgpienia. Odpowiedz sobie
takze na pytanie, ktora z dostepnych form prezentacji wykorzysta petni¢ Twoich
uzdolnien, np. plastycznych, pisarskich, muzycznych, teatralnych, ikonograficz-
nych czy z grafiki komputerowej. Masz do dyspozycji szerokg game $rodkow
przekazu, m.in. plakat, album, esej (krotka rozprawke, w ktorej zaznaczysz swoje
osobiste wspomnienia), wystawe 1 wreszcie najpopularniejszg wsrdd dzisiejszej
mtodziezy prezentacj¢ multimedialng.

Potrafisz to wykona¢

1. Co uwazasz za swoja ,,matg ojczyzng”? Uzasadnij swoj wybor.

2. Omow trzy wybrane sposoby zbierania informacji o swojej ,,malej ojczyznie”.

3. Ktoéra forme prezentacji 1 dlaczego wybierzesz, przedstawiajac ,,matg ojczyzng”
uczniom swojej szkoty?
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Wojciech Biatek, Grazyna Wnuk Wojclech Biatek, Grazyna Wnuk Wojclech Biatek, Grazyna Wnuk Woiclech Biatek, Grazyna Wnuk

GEOGRAFA

Seria podrecznikéw geografii wydawnictwa SOP Oswiatowiec Toruh
dla klas 5-8 szkoty podstawowej obejmuje cztery tytuty,
ktére odpowiadajqg kolejnym dziatom z podstawy programowe:

Teraz geografia 5
Mapa Polski, Krajobrazy Polski, Lgdy i oceany na Ziemi, Krajobrazy swiata

Teraz geogradfia é
Ruchy Ziemi, Wspotrzedne geograficzne, Geografia Europy, Sgsiedzi Polski

. Teraz geografia 7
Srodowisko przyrodnicze Polski, Spoteczenstwo i gospodarka Polski,
Relacje miedzy elementami srodowiska geograficznego, Wtasny region, ,,Mata ojczyzna

Teraz geografia 8
Azja, Afryka, Ameryka Pétnocna i Potudniowa, Australia z Oceaniq,
Obszary okotobiegunowe

@ SOP Oswiatowiec Torun sp. z 0.0.

[ETSEUEY Ul PCK 972, 87-100 Torun, fel./fax 56 622 52 71

W e-mail: sop@sop.torun.pl  www.sop.torun.pl
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